
パスポート

ESTA(プリントアウトしたものをご持参ください)

クレジットカード

現⾦

航空券（プリントアウトしたものをご持参ください）

着替え

スマホ‧充電器 (⽶国滞在中にデータローミングを許可する機能を有効にできるよう、
ご⾃⾝のご契約携帯会社にお問い合わせください)

海外旅⾏保険 （ご加⼊の⽅）

メガネ‧コンタクトレンズ

筆記⽤具（ペン）

歩きやすい靴

⻭ブラシ‧⻭磨き粉

常備薬

サングラス‧帽⼦‧⽇焼け⽌めクリーム

エコバッグ    

カメラ

ティッシュ‧ウェットティッシュ

ネックピロー‧⽿栓‧アイマスク

⼿指消毒液∕絆創膏

パッキングリスト


